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Cartitha de Protegéo Respiratoria contra Agentes Bioldgicos
para Trabalhadores de Saude

Preserve a sua saude ao cuidar da saude dos outros.

Esta cartiha apresenta boas praticas de protegao respiratéria, que devem ser
aplicadas por aqueles que desejam preservar sua saude no exercicio de suas
atividades profissionais

Esclarece uma duvida muito comum na area da Saude. Em que situagdo se deve
usar um equipamento de protegéo respiratoria?

Leia, entenda e comece a aphcar!
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APRESENTAGAO

Esta cartilhz enfoca a protegdo respiratoria dos Trabalhadores de Sauide contra
agentes biologicos. Foi elaborada pela Anvisa, Comissdo de Estudos de
Equipamentos de Protegéo Respiratoria do CB-32/ABNT, FUNDACENTRO e
especialstas na area, para subsidiar consultas rapidas por Trabalhadores de Saude.
Também pode constituir material de apoio para freinamentos. Deve ser considerada,
no entanto, como um recurso complementar e ndo um substituto do Programa de
Protegéo Respiratéria (PPR), o qual & exigido legalmente pelo Ministéno do Trabalho
e Emprego. Seu conteddo ndo abrange informagdes sobre a protegéio contra
agentes quimicos presentes nos servigos de saude. A protegio respiratoria contra a
inalagdo desses agentes devera seguir as recomendagdes contidas no Programa de
Protegéo Respiratoria da FUNDACENTRO
O uso de Equipamentos de Protegéo Respiratéria (EPR) por profissionais que atuam
em Servigos de Saide & uma estratégia importante para prevenir doengas como a
tuberculose, o sarampo, a varicela, a hantavirose, a gripe aviaria causadas por
agentes biologicos, cuja prncipal forma de transmisséo & a via aérea
Considerando-se a dinamica das doengas na populagéo e os avangos
tecnologicos, esta cartiha sera aprimorada na medida do aprofundamento do
conhecimento da situagdo epidemiolégica das doengas de transmisséo respiratonia,
bem como da disponibilidade dos instrumentos para a prevengdo e o controle
dessas doengas

1. INTRODUGAO

Apesar das doengas transmissiveis n3o serem, na atualidade, a principal
causa de mortahdade no Brasil, este grupe de doengas ainda ocupa papel de
destague no que se refere & morbidade. Constituem um problema de saude publica
no Brasil e no mundo e, por isso. vém exigindo a utiizagdo de medidas de controle
de ordem geral e, secundanamente, de ordem individual Dentre as medidas de
ordem individual, destaca-se o uso de Equipamentos de Protegdo Resprratona
(EPR), indicados para p 0 de

&

yagdo de alguns agentes de
tfransmissdo por via respiratoria, como o Bacilo de Koch, o virus do sarampo € 0
virus da SRAG/SARS, para citar alguns exemplos. O Trabalhador de Saude, pela
propria caracteristica de suas atividades, tem contato direto com pacientes ¢
portadores de diferentes agentes etiologicos, tornando-se mais vulneravel & infecgéo
por esses agentes.

No caso da tuberculose (TB), por exemplo, um programa efetivo de controle
de infecgio pelo bacilo requer a identificagéo, isolamento e tratamento das pessoas
com TB ativa. Estes objetivos sdo alcangados pela aplicagéo hierarquica de medidas
de controle que incluem, o uso de medidas admimistrativas para reduzir o nsco da
exposigio a pessoas que possuem TB ativa; o uso de controles de engenharia para
prevenir a disseminagdo e reduzir a concentragdo das goticulas e aerossois
infectantes € o uso de EPR em areas elou procedimentos onde haja o risco de
exposigdo ao bacilo. A adogio destas recomendagdes da Centers for Disease
Controf and Prevention " tem reduzido a morbidade e a mortahdade entre pacientes
e Trabalhadores de Satde nos Estados Unidos

Esta cartitha inclui somente informagBes relativas ao uso de EPR, uma das
medidas de protegdo individual O seu conteddo néo & conflitante com o das Normas
Regulamentadoras de Seguranca e Salde no Trabalho, das quais aborda aspectos
praticos das exigéncias nelas contidas. Tambem, estas recomendagdes devem ser
entendidas como parte integrante das normas técnicas que visam 2 prevengéo e
controle de doencas de transmissao respiratoria no ambito dos Servigos de Saude

O objetwo desta cartilha & fornecer orientagdes ao Trabalhador de Saude
sobre especificagdo, uso correto, limitagées da protegdo, guarda, manutengdo e
descarte de EPR utilizado para protegdo contra a malago de agentes biclégicos,
bem como sobre as exigéncias legais relativas ao uso desses equipamentos

Parte da cartlha foi elaborada na forma de perguntas e respostas,
organizadas de acordo com os seguintes assuntos 1. Conceitos Basicos, 2.
Protegio Respiratoria € 3. Programa de Protegio Respiratoria (PPR) A descrigdo,
as caracteristicas e as imitagdes dos diversos tipos de EPR séo apresentadas no
item 4 desta cartiha

1. CONCEITOS BASICOS

1. Quem é considerado Trabalhador de Saade?

Trabalhador de Satde & todo o trabalhador gue se insere direta ou indiretamente na
prestagéo de servicos de saude, no interior dos estabstecimentos de salde ou em
atividades de saude, podendo deter ou no formagio especifica para o desempenho
de fungdes referentes ao setor. O vinculo de trabalho com atividades no setor satde,

independentemente da formagdo pre | ou da capacitagdo de individuo, &€ o
aspecto mais importante na definigao de Trabalhador de Saude. *

2. Como pode ocorrer a exposigio aos agent ioldgi dispersos por via

aérea?

O doente ou portador, quando fala, tosse ou espirra, dispersa agentes etiologicos de
doengas de transmissdo aérea Deste modo, qualquer pessoa pode ser exposta a
esses agentes quando em contato com o doente ou portador, ao entrar em

ambrentes contaminados, ou amda ao realizar procedimentos nestas pessoas.

3. Quais as vias de transmisséo dos patdgenos?

As principais vias de transmiss3o sdo a via de contato e a via respratonra Esta
cartdha esta direcionada para as patologias e os mecanismos de prote¢do das
doengas de transmissao respiraténa (por goticulas & 2erossois)

Figura 1: Pessoa expelindo goticulas e aerossors

Fonte hiip /v vacgineinformation argiphotosiy @ac001 1pg

4. Quial é a diferenga entre goticulas e aerossoéis?

As goliculas tém tamanho maior que 5 pm e podem atingir a via respiraténa alta, ou
seja, mucosa das fossas nasais € mucosa da cavidade bucal Nos aerossois, as
particulas sdo menores, permanecem suspensas no ar por longos periodos de
tempa e, quando Inaladas, podem penetrar mais profundamente no trato respiratorio
Existem doengas de transmissdo respiratona por goticulas e outras de transmissio
respiratoria por aerossois, as quais requerem modos de protecdo diferentes. **

5, O que séo doengas de trar piratéria por goticula?

S#o aquelas que ocorrem pela disserinagdo de goticulas (particulas maiores do que
5 um), geradas durante tosse, espiro conversagdo ou na realizagéo de diversos
procedimentos tais como: nalagéo, aspiragdo, etc. Veja alguns exemplos no Quadro

1

Quadro 1 Algumas doengas trarsmitidas por goticulas, segundo o tipo de transnussdo e 0 penodo
de 1sotamento

rganismo | Tipo de Transmisséo l Periodo de Isolamento J

|




- Avahar o grau de fnisco de exposigdo considerando-se a patogenicidade e a
quantidade do agente disperso no ambiente;

- Verificar se o paciente [d iniciou tratamento e ha quanto tempo ou se & virgem de

tratamento.
12. Quais didas devem ser das q do o T dor de Saude ficou
exposto sem protegio 4 pessoa inf da por tes tr issiveis por
aerossdis?

A transmissio aérea ocorre quando ha a disseminagdo por aerossdis até a porta de
entrada de um hospedeiro suscetivel, onde sdo inalados. Essas particulas séo
pequenas (menores que 5 um) e permanecem em suspensdo no ar por longes
periodos de tempo

As medidas iniciais a serem adotadas pelo trabalhador de saude frente a uma
exposicdo ocupactonal sem protegdo’

- identificar a doenga de transmissdo respiratonia por aerossal que o paciente &
portador e, a partir de entdo, adotar as medidas preventivas indicadas (Ex.. Para
sarampo e ftuberculose as medidas estdo descritas no Guia de Vigilancia
Epidemiolégica, disponivel na pagina do Ministério da Sailde na intemet -
www.saude gov br/svs),

- Venficar se o paciente J& iniciou tratamento e ha quanto tempo ou se é virgem de
tratamento;

- Avalar o grau de nsco de exposigio considerando-se & patogenicidade e a
quantidade do agente disperso no ambiente

13. Como o Trabalhador de Sadde pode se proteger contra a inalagdo de
agentes quimicos (poeiras, névoas, fumos, gases e vapores) existentes nos
Iocais de trabalho?

A protegdo contra a inalagdo desses agentes ¢ obtida por meio da selegéo e uso dos
equipamentos de protegio respiratoria adequados, seguindo-se as onentagbes
contidas na publicagdo Programa de Protegdo Respiratoria da FUNDACENTRO 7

2. PROTEGAO RESPIRATORIA

14. O que é um Equipamento de Protegdo Respiratoria (EPR)?
E um Equipamento de Protegéo Individual (EPY), que visa a protegdo do usuarno
contra a inalagdio de agentes nocivos & saide. 7

15. O que é um Equipamento de Protegéo Individual (EPI)?

E todo dispositivo de uso individual utilizado pelo trabalhador, destinado a prevenir
riscos que podem ameacgar a seguranca e a saide do trabalhador. Para ser
comercializado, todo EPI deve ter Certificado de Aprovagdo (CA), emitido pelo
Ministénio do Trabatho e Emprego (MTE), conforme estabelecido na Norma
Regulamentadora n¥ 06 do MTE. ®

16. O que é Certificado de Aprovagio (CA)?

£ um documento emitido pelo Ministério do Trabalho e Emprego, que certifica que o
EP| satisfaz os requisitos minimos de qualidade estabelecidos em Norma Técnica
(por exemplo: NBR/ABNT) A certificagio ¢ feita mediante relatorio de ensaios
emitido por um laboratorio credenciado pelo Ministério do Trabatho e Emprego,
dentre os quais, a FUNDACENTRO O CA deve ser solicitado pelo estabelecimento
para aquisigo de todos os EPI, dentre eles os EPR. ®

17. O que é uma pega semifacial filtrante (PFF)?

E um equipamento de protegio individual (EPl) que cobre a boca e o nangz,
proporciona uma vedagao adequada sobre a face do usuano, possul filtro eficiente
para retengdo dos contaminantes atmosféricos presentes no ambiente de trabalho
na forma de aerossdis (Figura 2). Em ambiente hospitalar, para protegdo contra
aerossols contendo agentes biolégicos, & PFF deve ter uma aprovagdo mimima
como PFF2 (Ver Quadro 4 do item 4.11). A PFF também retém goticulas * 2
Algumas PFF séo resistentes ainda a projegdo de fluidos corpéreos

Figura 2: Peca semifacial filtrante (PFF}

18. Qual PFF é equivalente a N357

A mascara conhecida como N95 refere-se a uma classificago de filtro para
aerossois adotada nos EUA e equivale, ne Brasil, & PFF2 ou ao EPR do tipo peca
semifacial com filtro P2 (Figura 11), pois ambos apresentam o mesmo nivel de
protegde A PFF2 & usada também para protegdo contra oufros matenals

particulados, como poesras, nevoas e fumos, er dos nos de
|10

das dreas agricola e industria

19. Por que a PFF2 é recomendada tanto para protegdo contra aerossdis

o 1 iolé

g i quanto para prote¢do contra outros materiais

particutados?

Porque a captura, pelo filtro da PFF2, tanto de particulas ndo bioldgicas {poeiras,
nevoas e fumos) como de MICroorganismos (esféricos, cilindncos, filamentosos) na
forma de aerossois depende dos parametros fisicos da particula (tamanho e forma),

nio sendo importante se a mesma é “viva” ou n&o

20. O que € uma mascara cirargica e quai sua indicagdo de uso?

A mascara cirdrgica € uma barrewra de yso individual que cobre o nariz e a boca

E indicada para

« proteger o Trabalhador de Saude de infecgbes por inalagdo de goticulas
yransmitidas a curta distancia e pela projegéo de sangue ou oulros fluidos
corpbreos que possam atingir suas vias respiratorias;

+ minimizar a contaminagdo do ambiente com secregBes respiratonas geradas pelo
propno Trabalhador de Saude ou pelo paciente em condigdo de transporte

Deve ser utilizada sempre que o Trabalhador de Saude entrar em quarto de paciente

com patologias de transmisso respiratoria por goticulas (veja alguns exemplos no

Quadro 1)

E importante destacar que a mascara cirurgica

s NAO protege adequadamente © usudrno de patologias transmitdas por 2erossols
(veja alguns exemplos no Quadro 2), pois, independentemente de sua
capacidade de filtrago, a vedagéo no rosto & precaria neste tipo de mascara, "

. NAOé&umEPR ®

21. Por que a PFF2 possui Certificado de Aprovagio e a méscara cirirgica
nao?

A PFF2, por ser um EPI, recebe um Certificado de Aprovagdo (CA) emitido pelo
Mimistério do Trabalho € Emprego, apos ser submetida a ensaios especificos de
desempenho, conforme Normas de Equipamentos de Protegéo Respiraténa da
ABNT. A mascara cirirgica ndo & um EPi e, portanto, ndo possut Certificado de
Aprovagao.

22, Por que usar um EPR contra aerossoéis?

A correta utilizacdo de um EPR reduz a possibilidade de o Trabaihador de Saude se
contaminar com agentes biologicos dispersos no ambiente na forma de aerossois
potenciaimente causadares de doengas (ver Quadro 2). O Quadro 3 mostra 0 EPR
recomendado para alguns aerossais.

Quadro 3. Aiguns agentes biologicos dispersos na forma de aerosséis e os EPR recomendados para
[ das p

Agente Etiol

P ia a ser p id EPRR “‘"4\

Mycobacterium tuberculosis Tuberculose

PFF2 ou PFF3

EPR motonzados ou com
tinha de ar compnmido para
procedimentos de alto risce

Hantavirus Hantavirose

PFF3 ou EPR purficadores
de ar com pega semifacial e
filtro classe P3

| -2l




Figura 4: Etapas para colocagéo da PFF no rosto a) Segurar o resprrader com a pinga nasal proxima

& ponta dos dedos deixando 8s algas p! , b} Encaixar o sob o queixo, ¢)
um tirante na nuca e o outso sobre a cabega, d) Ajustar a pinga nesal no nanz, e) Verficar a vedagéo
pelo teste de press&o positiva (ver pergurta 50)

34, Existe a possibilidade de migragio dos patégenos retidos na camada
filtrante para a parte interna da PFF2?

Agentes biologicos ndo podem se mover através de filtros ou vélvulas por eles
mesmos, ou seja, ndo tém mobilidade propna. Quando particulas séo coletadas em
um meo fitrante, estas ficam fortemente presas ao filiro O simples ato de respirar
através da camada filtrante ndo parece ser capaz de ocasionar 0 deslocamento das
particulas capturadas neste filtro Assim, os agentes bioldgicos permanecerdo
presos no material do filtro onde foram capturados

No entanto o manuseto de PFF2 contaminada ou usada pode transportar patdgenos
para seu lado interno Dai, a necessidade de lavar as maos ao manusear a PFF2 e
ao sarr da area contaminada Se houver o rsco de transmissdo por contato, é mais
apropriado o descarte da PFF2 imediatamente apos o uso 18.17

35. Como o Trabalhador de SaGde deve proceder para retirar do rosto a PFF
contaminada por patégenos?

No caso de patégenos que ndo requerem precaucdes de contato, ou seja, cua
principal via de transmissao é a respiratona, como, por exemplo, o Bacilo de Koch, a
retirada da PFF contaminada do rosto do usudrio deve seguir as etapas indicadas na
Figura 5

Figura 5: Etapas para refirada da PFF do rosto para atogenas que néo de
coptato a) Segurar a PFF comprimida contra a face, com uma das maos, para manté-la na posigéo

orignal Refrrar o tirante posicienado na nuca (tirante infenior) passando-o sobre a cabega, b)
Mantendo a PFF em sua posigio, retirar o outra tirante {tirante supenor), passando-o sobre a cabega
c) Remover a PFF da face sem tocar a sua superficie Interna com os dedos e guarda-la ou descarta-
la

Nota A guarda ou descarte devem cbedecer ags procedimentos recomendados pela CCIH efou
SESMT

Quando se consideram, entretanto, patologias cuja via de transmissdo por contato
também é 1mportante, como por exemplo, a SARS, varicela e Herpes Zoster, a PFF
contaminada deve ser retirada do rosto do usuano de acordo com o procedimento
indicado na Figura 6

Figura 6: Etapas para a retrada da PFF do rosto para patologias que requerem precaucbes de
contato a) Segurar e remaover o elastico inferior, b) Segurar e remover o elastico supenar, o}

Remover a PFF segurando-a pelos elasticos, sem tocar em sua parte frontal externa, descartando-a

Nata O descarte deve obedecer acs procedimentos recomendados pela CCIH efou SESMT

36. Por quanto tempo os patégenos sobrevivem na camada filtrante de uma
PFF?

Os patagenos retidos nas fibras do matenal filtrante podem néo se multiplicar, mas
sobrevivemn por diversos dias. Bactérias que formam esporos tém maior viabilidade
de sobrevivéncia nas fibras do matenal, do que as formas vegetativas Q tempo de
sobrevivéncia dos patogenos na PFF depende do microorganismo retido, do matenal
filtrante (fibras sinteticas celulose) e das condiges de guarda da PFF 18.19,20

37. Por quanto tempo pode-se usar uma PFF2 antes de descartaa?

A PFF2 pode ser reutiizada pelo mesmo usuario enguanto permanecer em boas
condigdes de uso (com vedagéo aceitavel e tirantes elasticos integros) e nZo estiver
suja ou contaminada por fluidos corporeos O manuseio inadequado, entretanto,
pode transportar patégenos da superficie externa do filtro para a parte intema,
reduzindo a wida utii da PFF

Para patologias fransmitidas também por contato, nio é recomendado o reuso da
PFF

Para definir a frequéncia de troca da PFF2 deve-se considerar o tipo de patogeno, o
tempo de exposigao e as caractensticas do ambiente (tamanho da area fisica, tipo
de venilagdo, etc) A CCiH, SESMT ou setor responsdvel deve preparar
procedimentos operacionats sobre guarda, reuso, e descarte e

38. Quais os cuidados que devem ser dispensados ao EPR?

As PFF devem ser inspecionadas e guardadas pelo usuano, mas quando estiverem
em mau estado de conservacdo ou sujas ou contammnadas por fluidos corporeos
devem ser descartadas

Os EPR reutihzaveis devem ser inspecionados visualmente e guardados pelo proprio
usudrio Estes EPR devem sofrer nspecéo, limpeza, higienizagdo & manutengéo de
acordo com as mstrugdes do fabnicante Os filtros substituiveis, quando reutilizados,
devem se recolocados na posigio onginal, tomando-se o cuidado de néo inverter as
faces intera e externa A execugdo desses procedimentos pade ser atribuida ao

proprio usuario ou cenfralizada em uma so pessoa dentro da instituigéo ou setor

39. Os EPR devem ser inspecionados e limpos?
A PFF deve ser inspecionada antes de cada uso, devendo ser descartada se estiver

amassada, danfficada ou visivelmente suja (como acontece 2o se realizarem

procedimentos geradores de goticulas, nos quais pode haver projecéo de fluidos
corpéreos), mas ndo deve ser lmpa ou higienizada, pois & descartavel.

Os demais tipos de EPR devem ser inspecionados, limpos, higienizados e
estenlizados de acordo com as instrugées de uso do fabrcante e conforme os
procedimentos de desinfecgéo definidos pela CCIH

Atualmente, ndo existem meétodos de estenlizagdo acetdvers para PFF ou filtros
substituivers, pois este procedimento pode afetar o seu desempenho

40. Como proceder para guardar a PFF?

Recomenda-se coloca-la em embalagem individual ndo hermética, de forma a
permitir a saida da umidade (por exemplo, embalagem plastica perfurada). Nao e
recomendavel o uso de embalagem de papel ou de outro material que absorva
umidade ou sitva de substrato para a protiferagéo do patogeno

44. Como proceder para descartar o EPR?
O descarte da PFF e dos fitros substituiveis deve obedecer aos procedimentos
recomendados pela CCIH efou SESMT, os quais s&o baseados nas onentagbes

descritas no plano de gerenciamento de residuos solidos de saide '

42. 0 EPR pode ser usado por mais de uma pessoa?

A PFF e os EPR com pegas semifacias com filtro somente devem ser usados por
uma mesma pessoa. Os EPR motorizados ou de adugdo de ar podem ser utilizados
por mais de uma pessoz, mas devem ser Iimpos e higienizados antes de sua
utilizagdo pelo outro. As onentagdes sobre a limpeza e higienizag@o devem ser
definidas peta CCIH efou SESMT O Anexo 5 apresenta o procedimento de limpeza
¢ higienizagdo preconizado pelo PPR da FUNDACENTRO 7

43, Um EPR pode ser reutilizado?

As PFF podem ser reutilizadas pela mesma pessoa engquanto estiverem em bom
estado, 1sto é, com vedagdo acetavel, tirantes elasticos integros e ndo estiverem
sujas ou contaminadas por fluidos corporeos O EPR com filiros substituiveis e os
demais tipos podem ser reutiizados, mas devem ser limpos e higienizados de
acordo com as msirugdes do fabnicante e da CCIH efou SESMT. " °




Descrigdo de nscos especificos de wnfecgdo por agentes biolégicos entre as

pessoas expostas e o respectivo tratamento,

» Descngdo dos controles de engenharia, praticas de {rabalho e razoes do porqué

elas ndo eliminam o nsco € necessitam da protegéo respiratoria indwidual,

Explicagéo do porqué foi selecionado um determinado tipo de EPR, suas

fimitagGes e caracteristicas funcionais e como deve ser feita a sua manutengao,

higienizagao € guarda,

o Instrugdes de como realizar a inspegdo, a colocagéo no rosto, @ verificagdo da

vedacgdo na face, 08 ajustes necessarios e de como usar corretamente aquele
tipo de EPR;

« Instrugdes de como reconhecer qualquer fatha de funcionamento do EPR. ’

57. Quem distribui o EPRao usuario?

O PPR do Servigo de saude deve definir o local e 08 procedimentos administrativos

para 0 usuario receber ou substituir o EPR T

58. Quem verifica se o PPR esta funcionando?

O Adminisirador do PPR deve auditar a0 menos anualmente o programa em vigor no

anualimentz

seu Servico de Satde

59. Que tipos de registro devem ser tidos pelo dor do PPR para

fins legais?

Com a finalidade de evidenciar a existéncia do PPR, o adrmnistrador deve manter

um registro para cada usuario no qual conste a data, o tipo e o conteddo do

treinamento recebido, a avaliagio do resultado obtido (se realizada) e o nome do

instrutor Também & necessario registrar a entrega do EPR aos usudrios, a

substituigdo do equipamento, assim como, 0s dados do EPR aprovado para cada

usuano no ensaio de vedagdo (modelo, tamanho e fabricante) 7

60. O que fazerse o EPR apresentar problemas ou se houver dividas sobre o
PPR?
© Admmistrador do PPR da instituigio deve ser capaz de resolver todos oS

problemas ou questdes associadas ao uso dos EPR. Se precisar de mais

pode ser uma pega sermifacial (Figuras 9, 10 € 11), facial inteira (Figuras 12 e 13),

touca (Figura 14) e capuz (Figura 15). Alguns modelos possuem valvula de inalag@o

efou exalagio, que direcionam o fluxo do ar conforme a fase do ciclo respiraténio A

valvula de exalagdo (Figura 10) dewxa sair o ar expirado pelo usudno para 0 meic
ambiente Durante a fase de nspiragdo, a valvuia de exalagdo fica fechada,

obrigando o ar que sera nspirado a passar pelo filtro. A valvula de inalagéo, fechada

durante a fase de expiragéo, impede que o ar saturado de umidade proveniente do

ar expirado, atinja o material filtrante
Exister modelos ‘ndo motorizados” (Figuras 9, 10,11 e12) e “motorizados”

(Figuras 13, 14 e 15). Nos ‘néo motorizados®, o ar ambiente atravessa o materal

filtrante durante a nalagdo pela agéo pulmonar do usuario, ao passo que, nos

“motonzadosg’, © motor, acionado por bateria eletnea, movimenta uma ventoinha que

obriga o ar a atravessar continuamente o filtro que retém o aerossol
Os EPR com filtros substituivels s30 reutiizavers No enfanto, antes de cada
uso, a parte externa do filtro deve ser inspecionada. Se o filiro estiver danificado ou

sujo, deve ser trocado

Os EPR com pega semifacial e filtros substtuiveis ndo motonzados (Figura

11) proporcionam 0 mesmo nivel de protegdo do que as PFF, mas exigem cuidados

de manutengéo e nigienizagdo As PEF, alem de apresentarem custo nicial muito

baixo, dispensam esses cuidados

Como a pega facial inteira veda methor o rosto do que a pega semifacial, o8

EPR com pega facial inteira apresentam um nive! de protegéo respiratoria maior do

que agueles com pega semifacial. Além disso, 0S EPR com pega facial inteira

proporcionam protegdc aos olhos

Figura8. EPR purificador de ar com pega sem#acial filtrante (PFF) sem valvuta de exalagdo

informagdes, ele deve consutar a Divisdo de Equipamentos de Seguranga da
FUNDACENTRO (_\,.,_WW__fg_@______samenlmg‘i_b_Q ou a Anvisa (www anvisa gov br),
quando se tratar de diwidas sobre o registro do produto ou a utiizagao nos servigos
de saude

4. TIPOS DE EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO RESPIRATORIA EM
SERVICOS DE SAUDE ™ z

Neste item, sio apresentadas informacBes técnicas sobre alguns tipos de
EFR que podem ser utlizados nos Servigos de Saude em situagdes rotineiras e em
casos especiais Com iss0, procura-se auxihar o Trabathador de Satde a escolher,
entre uma vanedade de tipos, formatos e tamanhos, o EPR mais adequado para
algumas situagbes de nsco e o que se ajusta melhor e mais confortavelmente ao seu
rosto

Quanto ao principio de funclonamento, os EPR dividem-se em dois grupos.
EPR purificadores de ar e EPR de adugio de ar Os modelos mais simples de EPR,

que sd0 05 mais frequ

te u dos pelo T lhador de Salde, sdo os do
tipo punficadores de ar Os mais sofisticados, s@o 0s do tipo de aduglo de ar,
indicados para procedimentos em que se necessita de um nivel de protegdo
respiratoria maior do que 0 oferecido pelos purificadores de ar. No Anexo 6 &
apresentado um quadro resumo com as caracteristicas dos varios tipos de EPR e de
mascara cirurgica utiizados pelos Trabalhadores de Satide

4.1. EPR PURIFICADORES DE AR

Neste tipo de EPR, o ar ambente contaminado é obrigado a passar pelo filiro
que retém © aerossol presente E constituido por uma cobertura das wvias
respiratonas € um ou mais filtros para aerossois A cobertura das vias respiratorias

valvula de
exalagdo

Figura 10: EPR punficador de ar com paga semifacral fittrante (PFF) com valvula de exalagio

(Obs os oculos de seguranca néo fazem parte do EPR)

bculos de
seguranga \ ;

fiftros
substituivels  de
classes P2 ou P3

Figura 11: EPR punficador de ar com pega semifacial e filtros substituivets de classes P2 ou P3 acs

pares (Cbs oS Sculos de seguranga nao fazem parte do EPR)

filtros.
substititivels de
classes P2 ou P3




Estes EPR utihizam uma ventonha movida por motor elétrico; o qual obriga 0
ar a atravessar um filtro de alta eficiéncia.  Fornecem ar purificado, de modo
continuo, para a pega facial (Figura 13), touca (Figura 14), capuz (Figura 15), em
quantidade supenor a da demanda do usuario. Desta forma, em qualguer fase do
ciclo respiraténio, gera-se uma pressdo positiva dentro da pega facial, ou seja, uma
presséo maior do que a pressio ambiente, fazendo com que todo o vazamento de ar
que ocorra, seja para fora Nio sio verdadeiramente EPR de presséo positiva, pois
quando o filtro esta mutto entupido ou a batenia com pouca carga, a pressdo dentro
da pega facial pode ficar menor do que a pressdo do ambiente, favorecendo a
penetragdo de contaminantes para dentro da cobertura das vias respiratonas.

Estes EPR devem ser usados quando os do tipo semifacial fitrante (PFF) ou
com fittro substituivel néo motorizado ndo proporcionam protego adequada, por se
tratar de uma situag@o de aito risco para o usudrio A CCIH deve identficar as
situagbes e 0s procedimentos que possam exigir © uso de um EPR com nivel de
protegdo respiratora maior Os EPR motorizados que utilizam pega semufacial
permitem 0 USO simuitaneo de anteparo tipo protetor facial para protegdo adictonal
contra a projegéo de fluidos corpéreos.

) Os EPR motorizados (Figuras 13, 14 e 15) permitem que gotas e particulas
menores, geradas pelo Trabathador de Saude que 0S utiiza, escapem para 0
ambiente, aumentando o potencial de contaminagéo do campo cirlrgico.

4.2 EPR DE ADUCAO DE AR CcOM PRESSAO POSITIVA

Os EPR deste tipo funcionam com ar de qualidade respiravel proveniente de
uma fonte estacionana (Compressor ou bateria de cilindros com ar comprimido) que
chega, através de uma manguerra, até a pega semifacial ou facial inteira (Figura 19},
de acordo com 2 demanda respiratonia do usudrio, Possuem uma valvula de
exalagdo com uma mola que garante que 2 pressdo dentro da pega facial seja
sempre maior do que @ pressdo ambiente em qualquer fase do ciclo respiratorio
Desta forma, qualquer vazamento de ar que ocorra na cobertura das vias
respiraténa seré direcionado para fora.

Estes EPR devem ser utilizados quando os do tipa PFF ou peca facial com
filiro substituivei néo motorizado ndo proporcionam um grau de protegao adequada
A CCIH deve fazer uma avaliagdo dos rnscos para identificar situagbes €
procedimentos, que possam exigif 0 uso de EPR com nivel de proteg@o respiraténa
maior. Quando empregados com pega semifacial, permitem o uso simultaneo de
anteparo tipe protetor facial para prote¢io adicional contra a proje¢do de ftutdos
corporeos

Este tipo de EPR permite que gotas e particulas menores, geradas pelo
Trabathador de SaGde que 0s utiliza, escapem para o ambiente e aumentem O

potencial de contaminagao do campo cirargico.

poga facial intelra com
valvuia do exatagdo de
prassso positiva

mangusira de
suprimento de ar
comprimido

Figura 19: EPR de adugao de ar tipo linha de ar comprimido de demanda com press&o positiva e
com pega facial inteira
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Norma: padrdo que estabelece requisitos minimos de qualidade e desempenho de
um Equipamento de Protegéo Respiratoria

Patogenicidade: capacidade de um agente biologico de causar doenga em um
hospedeiro susceptivel

Patégeno: microrganismos capazes de produzir enfermidade em circunstancias
apropriadas

Pega facial: parte do Equipamento de Protegdo Respiratoria que cobre as vias
respiratonias, podendo, ou néo, proteger os olhos.

Peca facial inteira: parte do Equipamento de Protegdo Respiratoria que cobre a
boca, o narz e os olhos

Pega semifacial: parte do Equipamento de Protegdo Respirataria que cobre a boca
e o nariz e se apdia sob 0 queixo.

Pega semifacial filtrante: Equipamento de Protecdo Respiratéria que cobre a boca
& o nariz, proporciona uma vedagdo adequada sobre a face do usuario, possul filtro
eficiente para retengio dos contaminantes atmosféricos presentes no ambiente de
trabalho na forma de aerossols

PFF2: Equipamento de Protegéo Respiratéria certificado no Brasil, que cobre a boca
e 0 nariz, proporciona uma vedagéo adequada sobre a face do usuario, possui filtro
com eficiéncia minima de 94% testada com aerossol de NaCl E equivalente a N95.
Existem PFF2 resistentes 4 projegéo de fluidos corpbreos.

Reprocessamento: processo de lmpeza e desinfeccéo ou estenlizagdo a ser
aplicado & produtos para saude, que garanta a seguranga na sua utilizagdo,
inciuindo o controle da qualidade em todas as suas etapas.

Residuos de Servicos de Saudes (RSS): residuos resultantes das atwidades
exercidas pelos Servigos de Saude, classificados de acordo com regulamento
técnico da Anvisa

Saude do trabalhador: conjunto de atividades que se destina, por meto das agfes
de wgilancia epidemiolégica e sanitana, a promogdo e protegéo da saude dos
trabalhadores, assim como visa & recuperagio e & reabilitagdo da saide daqueles
submetidos aos riscos e agravos advindos das condigSes de trabalho

Servigos de SaGde: qualquer edificagéo destinada a prestagio de assisténcia a
satide da populagdo, e todas as agdes de promogao, recuperagdo, assisténcia,
pesquisa e ensino em salde em qualquer nivel de complexidade

Trabathador de Saade: todo trabalhador que se insere direta ou indiretamente na
prestagdo de servigos de salde, no interior dos estabelecimentos de saude ou em
atividades de satde, podendo deter ou ndo formagéo especifica para o desempenho
de fungdes referentes ao setor O vinculo de trabalho no setor de atividade de
saiide, independentemente da formagéo profissional ou da capacitagdo do individuo,
& o mais importante na definigo de Trabalhador de Saude.

Verificagio de Vedagdo: teste rapido realizado pelo proprio usuario com 2
finalidade de verficar se o Equpamento de Protegdo Respiratdria foi colocado na
posigéo correta no rosto.

Anexo1°

Classificagao de risco de agentes biclégicos

ANEXO I da NR 32

Os agentes bialogicos sdo classiicados em

Classe de nsco 1 bamo nsco indidual pars ¢ @ para a com baixa de
causar doenga ao ser humano
Classe de nsco 2 nsce individual moderado para o e com baixa i ge para

a coletiidade Podem causar doengas a0 Ser humans. para as quais existem meios eficazes da profilexia ou
tratamento

Classe de nsco 3 nsco mdwidual elevado para o @ com pf de para @
coletividade Podem causar doengas e infocgles graves ao ser humano, para as quais fam sempre existem
meios eficazes de profilaxia ou tratamento

Classe de nisco 4 nsco indivdual efevado para o e com elevada de parg
& coletividade Apresenta grands poder de transmissibilidade de um individuo & outro Podem causar doengas
graves ao ser humano para as quais néo existem meios eficazes de profilaxia ou tratamento

ANEXO Il da NR 32

Tabela de classificagdo dos Agentes Biolagicos
1 Este anexo apresenta uma tabela de agentes bioldgices, classiicadas nas classes de nsco 2 3¢ 4. do
acordo com os cténos citedos no Anexo | Para algumas informagdes adiionais, utfizamos os seguinfas
simbolos
A passivers efeitos alérgices
E agente emergente e oportunista
D agente oncogénico de baixa nsco
O+ agente ancogénice de nsco moderado
T produgdd de foxinas
v vacina eficaz disponivel
%1 normalments ndo ¢ transmitido através do ar
"spp’ outras espécies do génerd. além das exphcitamenta indicadas. podendo constituir urm Asco para

a saide

Na dlassiicagdo por género e espécie podem ocorrer as seguintes situagbes

@l  nocaso de mais de uma espéoe de um género ser seréo as mais
importantes, e as demais serfo seguidas da denominagdo "spp”. indicando que outras espécies do
génera podem ser também Por exemplo C: folus. Ci Jejuni.

Campylobacter spp

bt quando uma uonica espécie aparece na tabela por evemplo. Rochelimaea quintana, indica que
especificamente esfe agente é patbgeno

2 Na classificagio dos agentes considerou-se oS possivels efeitas para os trabalhadores sadios N&o foram
05 efeitos p para os cuja i possa estar afetada como
nos casos de patologia prévia medicagdo transtomos imunolégicos. gravidez ou lactagdo

3 Pars s classificagdo cometa dos agentes utizando-se esta tabela. deve-se considerar que

&l a ndo identicagdo ds um determinado agente na tabela ndo tmplica em sua incluséo automéica na
classe de nsco 1. devendo-se conduzir, para isso. uma avalagdo de nsco. baseada nas propnedades
conhecidas ou potencials desses agentes e de outros rapresentantes do mesmo género ou famiiia

bi s orgamsmes gensticamanta modificados néo estéo melufdos na tabela

¢ no caso dos agentes em que estdo indicados apenas o género. devem-se considerar excluidas as
especies e cepas nda patogénicas para o homem

di  todos os virus isolados em seres humanos, porém ndo incluldes na tabela. devem ser dlassificados ng

classe de nsso 2 até que estudos para sua dlassificagdo estejam condluldos.
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Clostridium hotulinum

(Clostndium chauvoel

Clostridium haemolyticum
(Clostridium histolyhcum
Grostridium navyi

Clostridium perfringens
Clostricium septicum
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Anexo 2”7

Anexo 3

Cc ido minimo de um Prog de P

¢ pi ia (PPR)

Um PPR deve ser implantado, administrado periodicamente reavaliado em
Servigos de Saude, se for efetuada alguma atividade que exija a utilizagdo de EPR.
O PPR, além de conter a politica da Instituigdo sobre 6 uso de EPR, deve incluir
Procedimentos Escritos sobre. no minimo, 0s seguintes itens
« Praticas permitdas sobre o uso de EPR, incluindo a proibigio de barba por

usuarios

.

Admimistragao do programa

» Tipos de EPR indicados nas diferentes atvidades

« Ensaios de vedagdo adotados

+ Treinamento em protecao respiratoria

» Limpeza, nspegdo, higienizagéo, guarda e manutengio dos EPR

« Definrr itens na avaliagdo medica relativos ao use de EPR (Consultar 0 Anexo 8
da pubiicagdo Programa de Protegao Respiraténa da Fundacentro)

« Monitoramento do uso (quem acompanha o uso correto e a obediéncia as

recomendagdes do PPR)

« Monttoramento do risco

Avahagao do programa

Exemplo de Certificado de Aprovagdo para pega semifacial filtrante PFF2

Anexo 4’

P,

Pr i rtos para real 30 do Ensaio de Vedagio Qualitativo

Todo usuarno de PFF2 ou qualquer outro EPR com pega semifacial deve ser
submetido a um ensaio de vedagdo qualtativo, ou quantitativo, para confirmar se o
EPR, ja aprovade na verificagdo de vedagdo (Figura 8), veda o suficiente no rosto,
Os EPR com pega facial interra devem ser submetidos ao ensaio quantitativo

Neste anexo, sera apresentado um resumo do ensaio de vedagdo gqualitativo.
Uma descrigio mais detalhada dos ensaios de vedagdo permitidos encontra-se no
Anexo 5do PPR da FUNDACENTRO ’

Nos ensaios qualitativos (Figura 20) recomendados pelo MTE, o Trabalhador
de Saude utilizando o EPR a ser ensaiado, & exposto a névoa de um agente de teste
com sabor caracteristico. doce (sacarna) ou amargo (Bitrex) enquanto realiza
exercicios padronizados fora da area de risco. Como o filtro do EPR retém a névoa,
se o usuario, durante os testes, detectar o sabor destes agentes, € porque o
respirador ndo estd vedando suficientemente bem e deve ser procurado outro
tamanhe, modelo ou farmato de EPR. Somente devem ser submetidos a este teste,
os usuarios que conseguirem detectar o sabor destes agentes em baixas
concentragdes quando submetidos ao ensaio de acuidade de paladar

O equipamento Necessarno para oS ensaios de vedagdo e acuidade estd
disponivel no mercado e consta de um capuz, com diametro aproximado de 30 cm e
altura de 40 cm, como mostrado na Figura 20 e de dois nebubzadores, sendo um
para ensato de acuidade do paladar € o outro para o ensaio de vedagdo

A solugéo de sacanna utiizada no ensaio de vedagdo pode ser preparada
dissolvendo-se 83 g de sacanna sodica (pro-analise) em 100 mL de agua destilada
moma e a utlizada no ensaio de acuidade de paladar, dissolvendo-se 0,83 g de
sacanna sodica (pré-anahse) em 100 mL de agua destlada morma Umna outra forma
de se preparar esta dltima solugéo, consiste em ditur 1 mL da solugdo usada no
ensaio de vedagdo em 100 mL de agua destiada No caso do Bitrex, a sclug8o para
o ensato de acudade do paladar pode ser obtida dissolvendo-se 13,5 mg de Bitrex
em 100 mL de solugdc aquosa a 5 % de cloreto de sodio (5 g de cloreto de sédio
puro dissolvidos em 95 ml. de agua destilada). Ja para a obtengéo da solugdo de
Bitrex para o ensalo de vedagdo, deve-se dissolver 337,5 mg de Bitrex em 200 ml

de solugdo aquosa morna de cloreto de sédio a 5 % (10 g de cloreto de sodio puro
em 180 mL de agua destilada)

A pessoa que conduz os ensaios de vedacdo deve saber preparar as
solugdes de ensaio, conduzir 0 procedimentos de modo correto, reconhecer 0S
ensaios invalidos, & garantir que o equipamento esteja em boas condigdes de uso

O equipamento de teste para o ensaio qualitativo deve estar limpo, em boas
condigées de funcionamento, de modo que opere dentro dos pardmetros para os
quais foi projetado

0O ensato de vedagdo deve ser repetido anualmente ou toda vez que 0 USUAno
apresentar alteragdo de condigo que interfira na selagem variagdo de 10 % ou
mais de peso, aparecimento de cicatriz na area de vedagéo, perda de dente, protese

ou cirurgla reconstrutiva

Figura 20: Capuz & nebulizador utilizados nos ensaocs de vedago qualitative com névoa de sacanna
ou bitrex

PROCEDIMENTOS
1 Ensaio de acuidade do paladar

Para a realizagio deste ensaio, 0 usuano, sema PFF2 no rosto, deve colocar
o capuz mostrado na Figura 20 e respirar pela boca O operador do ensaio deve
nebuiizar a solugéo diluida do agente de teste e venficar se o usuano consegue
detectar o sabor do agente em baixas concentragdes. Caso o usuaro ndo consiga
detectar o sabor de um dos agentes de teste, deve-se repefir o ensaio, utilizando-se
© outro agente




